108年度基隆市立信義國民中學棒球育樂營活動簡章
一、目的：發展多元活動，提倡校園運動風氣，建立持續運動習慣，促進身心健康，培養團隊合作的精神。
二、主辦單位：基隆市立信義國民中學。
三、招收對象：全市國小四~六年級學生，限額16人，依報名順序錄取。
四、報名費用：免收費用，手套需自備。

五、辦理地點：基隆市信義國民中學操場、棒球訓練場、體育館。
六、辦理日期：
    (一)第一梯：108年7月29日~8月2日，每日下午14:00~16:15。
    (二)第二梯：108年8月5日~9日，每日下午14:00~16:15。
七、報名方式：
        1.簡章可於本校網站【載這裡】( http://www.syjh.kl.edu.tw/)下載後列印。 
        2.報名表請於7月1日前送交至本校學務處或E-mail至aa5315@gm.kl.edu.tw收。
八、教練團：李桀郡(李風華)：前職棒選手。(中華民國A級棒球教練)
九、 課程表： 
	活動時間
	活動主題
	主講人

	14：00-14：30
	熱身操、體適能指導
	教練團

	14：30-15：40
	基本動作養成訓練
1、傳接球指導（接平飛球、接滾地球 接高飛球）
2、打擊指導
3、跑壘指導
4、守備指導
5、投捕訓練

6、綜合訓練
	教練團

	15：40-16：00
	靜態伸展操
	教練團


十、上課注意事項：
        1.請自備棒球手套並攜帶水壺、毛巾及遮陽帽。
        2.為避免發生危險及運動傷害，請穿著著運動上衣、運動褲及運動鞋，如未穿著合
           適服裝，為考量學生安全，得暫停其後續課程活動。
        3.為考量學生安全，有以下情形之一者，不宜報名：精神疾病、先天性心臟病、
           氣喘、癲癇症、脊椎側彎、重度肢體障礙或其他重大疾病者。
108年度基隆市立信義國民中學棒球育樂體驗營報名表
	姓  名 
	
	身分證字號 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	性  別 
	     □ 男             □女    
	出生年月日 
	            年           月           日

	通訊住址 
	□□□

	家長姓名 
	
	E－mail
	

	聯絡電話 
	家用：（  ）
	學校 
	國        小

	
	行動：
	班別 
	           年               班 

	參加梯次
	□第一梯7/29-8/2                 □第二梯8/5-8/9

	備  註
	1、 身分證僅為辦理保險使用。
2、 E-mail為寄發錄取通知使用，如無電子信箱將改以電話通知。
3、 全程參與者於結束時核發結業證明。
4、 請浮貼一張兩吋大頭照，以利活動結束後製作結業證書用，如以E-mail報名者請至現場繳交，並於背後註明學校及姓名。
                                                                     ---------照片浮貼線---------


-----------------------------------同         意         書-----------------------------------
茲同意學生                                     參加基隆市立信義國民中學棒球育樂營。 

    此 致             基隆市立信義國民中學
                                                      同意人： 

                                                      與學生之關係：
中   華   民   國        年       月       日
附件








