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(Self-Awareness)
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(Social and Emotional Learning) (Relationship Skills)
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Self-Management .
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(Responsible Decision-Making)
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	曾任
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	你會跟小孩聊一聊
	他今天的心情嗎？
	哪一個是你家孩子
	常跟您分享的心情呢？
	經歷疫情線上教學後，
	這樣的案例越來越多
	家長忙碌於工作、家庭身心疲憊
	圖文引用 ：
	臺灣社會與情緒教育創新推廣協會 臉書

	2024年校內的特教老師～陳老師在進行特教的社交技巧課程時，會搭配師大的ＳＥＬ課程跟學生進行活動討論。
	情緒調節（Self-Management / Emotion Regulation）的能力，往往決定了人在遭遇
	壓力、挫折或衝突瞬間的行為選擇。
	衝動只需一秒，但帶來的後果往往無法挽回。
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	人際技巧

	2025年被譽為SEL元年，
	同時也是AI人工智慧爆炸式增長的一年
	台灣教育部現行的「十二年國民基本教育課程綱要」（108課綱）中，並沒有將「SEL
	需要您一起協助的部分
	台灣芯福里情緒教育推廣協會
	社會情緒學習SEL in Taiwan
	學童接受SEL課程 溝通能力「明顯提升」
	回饋問卷
	持續學習新知，
	提升陪伴的品質與效能
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