
ＳＥＬ社會情緒學習
課程介紹

專任輔導教師 楊曼姿

基隆市仁愛國小

今日簡報下載



關於我

現職

專業證照 專長

遊戲治療

兒童與青少年身心發展議題

親職諮詢與教育

焦點解決短期諮商
生命及創傷議題

諮商心理師字號   
諮心字第002641號

專任輔導教師  
小字第10401049號

基隆市仁愛國小  專任輔導教師

曾任

2013年起在新北市、台北市擔任  專任輔導教師



快樂 興奮 自信

擔憂 悲傷 困惑

無聊 煩躁 憤怒

你會跟小孩聊一聊
他今天的心情嗎？

哪一個是你家孩子
常跟您分享的心情呢？



圖文引用 ：
臺灣社會與情緒教育創新推廣協會 臉書

經歷疫情線上教學後，

這樣的案例越來越多

家長忙碌於工作、家庭身心疲憊

孩子習慣3Ｃ的使用，

習慣虛擬的陪伴、實體互動經驗較薄弱

https://www.facebook.com/taisee.npo?__cft__[0]=AZZy459D4rIH5AZ2BY5sv-1LK2xUF-iTiE39NgvEenHXv80QvMWakmRHoUnPjbhk1RWgY4hbBu9qECVWIzqcyBgV2n-b_YiZRBLhbJCsfxciPKwfmaS2fpZ8aOA_61qS8zAbmPwTn2h1BXeGwwt_Q1KBNF7wZIQu63XcWHFbWOQz8StkjMO7P8zX68l2wfqVDs-f-R3e6vXVmImce3qxRBsr7pbekIP6ndL7G9SLgE2ung&__tn__=-UC*F


2024年校內的特教老師～陳老師在進行特教的社交技巧課程

時，會搭配師大的ＳＥＬ課程跟學生進行活動討論。

2024 年底基隆市專輔教師團督分享時，聽到深澳國小、

成功國小跟教育處合作，使用台大楊俐容教授設計的芯福里

『我是心情魔法師』課程分享，與校長、主任討論後，

也跟教育處申請經費採購教材、接受基金會課程培訓，

讓仁愛低年級的孩子有機會接觸此課程。



情緒調節（Self-Management / Emotion

Regulation）的能力，往往決定了人在遭遇

壓力、挫折或衝突瞬間的行為選擇。

衝動只需一秒，但帶來的後果往往無法挽回。 







自我覺察
（Self-Awareness）

自我管理
（Self-Management）

社會覺察
（Social Awareness）

人際技巧
（Relationship Skills）

負責任的決策
（Responsible Decision-Making）

社會情緒學習
（Social and Emotional Learning）



2025年被譽為SEL元年，
同時也是AI人工智慧爆炸式增長的一年

臺灣芯福里情緒教育推廣協會於2013年9月成立



台灣教育部現行的「十二年國民基本教育課程
綱要」（108課綱）中，並沒有將「SEL
（社會情緒學習）」設為獨立的單一學科。

僅融合在 108 課綱的「核心素養」與特定
領域（如健康與體育、綜合活動等）之中。



課程實施方式
課程使用教材

課程上課時間

芯福里情緒教育推廣協會，我是心情魔法師

週二下午兩節課，各班進行三周，

每一個班級都會有六節課

本校輔導主任、專任輔導教師授課教師











需要您一起協助的部分
1.確實在每一週單元課程結束後，於『學習手冊』簽名

2.每週抽空1-2次的時間與孩子聊一聊他的心情

3.在您覺察到自己的情緒時，可以跟孩子分享您的調
過方式



社會情緒學習SEL in Taiwan

台灣芯福里情緒教育推廣協會



學童接受SEL課程 溝通能力「明顯提升」



回饋問卷



持續學習新知，

提升陪伴的品質與效能



謝謝分享！
祝你有美好的一天。
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