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如何培養孩子獨立思考的能力？
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別以責罵和處罰代替孩子的反省，不要剝奪孩子可以自省自立的機會。應該把學習任務與責任還給孩子，引領孩子思考這些科目和自己的關係，以及這次沒有達到預定目標的原因。
俗話說：「內行的看門道，外行的看熱鬧。」在多年的教學經驗中，看過許多不同老師的帶班方式，讓我更加肯定一件事：如果要求快速，常常都只是迷思。
A班級，導師非常盡責，授課時孩子守規則、有秩序，也時常詢問科任老師授課狀況。他和家長交流頻繁又順暢，全校師長都對這個班級讚譽有加。然而我擔任這個班級的作文課老師，無論我怎麼鼓勵孩子，試圖點燃動機、適時引導，班級內溫文儒雅的孩子寫出來的都是安全牌、樣板式的文章。如果我嘗試口語示範，幾乎全班寫出來的都是我示範的內容，完全看不到孩子「自己的」想法。
B班級，孩子非常活潑，上課常要請他們稍微安靜、冷靜一下，才聽得到我的聲音。常被其他師長嫌「太活潑」，暗指老師管控不力、班級經營有問題。但我觀察後發現，孩子天真又直率，尤其看到他們的作文，精采絕倫，百家爭鳴！文字掌控度雖然不盡理想，但孩子們總能盡情揮灑，每每讓我看著作品發愣，好令人驚艷啊！
有次在科任教室，我沒把麥克風放好，A班有個孩子走來讓我看作文作業，不小心踢到，麥克風摔到地上。旁邊圍了要讓我批改作業的孩子，瞬間往後跳一步，嘴裡：「吼！你慘了，你完蛋了！」那一圈的整齊批判神情……那孩子的表情，我還記得，她愣住，一臉驚恐受傷。
B班來，一樣麥克風掉下去。一圈的孩子，不，沒有往後退，相反地往前，有人拍拍麥克風說：「還好，沒壞！」有人拍拍肇事者的肩膀，說：「沒關係啦！」那孩子抱歉地說：「老師，對不起哦！」
我之後常想，我要教出什麼樣的孩子？嚴刑峻法、指責怒罵，的確能快速的暫時化解困擾。然而，帶來的是凡事看似乖巧，但骨子裡只求自己安全的孩子。孩子懼怕指責，所以有的開始習慣說謊、對於所作所為一概不予承認；有的一被罵就大聲喊冤說：「他也有啊！」或是當報馬仔打小報告，報復式的要其他同學也被懲罰。這真的是我們要的嗎？嚴格處罰後，表面上似乎快速解決問題，但問題將一再出現、孩子將始終處於困惑之中。若能改變做法，好好跟孩子對話、覺知情緒、停頓、連接渴望、從自己本身改變觀點，雖然耗時，卻能釜底抽薪、漸入佳境。
讓孩子思考、有獨立想法，可不是件簡單的事。師長得常問：「我很好奇你……」「你認為呢？」「為什麼你會這樣覺得呢？」「有沒有其他意見？」。得常告訴孩子：「你這個問題問得真好！」、「我們感謝你問了這個問題！」。
當孩子犯錯時，告訴孩子：「感謝你做了很好的示範。好在你犯了這個錯，我才發現你不會」、「老師也曾當著全班道歉，人沒有絕對完美的，即使是老師們也不完美……」。
點點滴滴。當然，不簡單。慢慢的，孩子逐漸立起自我意識。他們開始發現其實大人有時言行也會不一致，於是孩子開始會有情緒、開始學習和威權的大人和平相處。
當孩子的自我開始發展，有時候會鑽牛角尖，就像是摘下了盲從權威的眼鏡，孩子突然看見路上滿是坑洞和不平，開始感到不舒服。而師長也開始感到不習慣，畢竟這是以前「我大、你小，你乖乖遵守就好」的互動風格下，完全不會發生的情景。要花更多時間溝通、輔導，緩和跨不過去的情緒，幫助孩子去看見威權的不合理和自己的情緒，再學習怎麼找到方式相處。
[bookmark: _GoBack]我們不是在教機器人，《如何愛孩子》裡說到：「好孩子。要非常小心，才不會把『好』和『方便』搞混。整個現代的教育方式，都在渴望孩子當一個『方便』的孩子。它一步步按部就班地催眠、壓制，用強硬的手段毀滅孩子內心的自由和意志、他堅毅的靈魂，以及他渴望和企圖的力量。很乖，很聽話，很好，很方便。卻沒有想到，這樣的孩子內心是沒有意志的，人生會過得跌跌撞撞。」如果希望教孩子思考、教他領導自己的人生、教他走出自己的那條路，就要接受孩子對權威的挑戰與質疑，才有青勝於藍的可能。等在孩子前方的路還很長，師長的包容與陪伴，讓他們得以逐漸獨立思考，抱持追求知識的渴望及好奇，勇敢探尋真理、探尋自己的人生之路。
