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不少孩子都喜愛透過app來拍攝短影音，甚至跟隨參與社群內的不同的串連「挑戰」活動。但是，最近義大利一宗與兒少拍攝「挑戰」活動短影音而喪命的新聞，引起了義大利社會的震驚

兒少愛拍短影音，危機四伏不可不知
近年來，社群軟體新興的短影音功能深受全球青少年的歡迎，因其轉發量及吸睛度更勝照片或文字，上手容易，複製度高，不少孩子都喜愛透過app來拍攝短影音，甚至跟隨參與社群內的不同的串連「挑戰」活動。但是，最近義大利一宗與兒少拍攝「挑戰」活動短影音而喪命的新聞，引起了義大利社會的震驚 
義大利一名10歲女童在短影音平台「抖音」（TikTok）上參加「昏迷挑戰」（blackout challenge）（要求參與者勒住脖子，在昏倒之前先看看誰能堅持最長時間）卻於直播期間窒息，她被發現時脖頸上還綁著皮帶，送醫搶救後不治，令父母悲痛萬分。女童父母表示完全不知道孩子參與這種挑戰，也說到：「當初女兒是為了跳舞、看上面的影片才註冊抖音，誰想得到這種慘事會發生？」
此案不僅震驚全國，義大利的數據隱私監管單位也立刻介入調查，並對抖音發布暫時封鎖未認證用戶的禁令。義大利數據保護局指出，儘管這名女孩的年齡低於抖音規定的最低13歲限制，但抖音公司並沒有拒絕她註冊。
據兒盟2019年的調查顯示，3成6台灣兒少曾拍攝並上傳短影音，平台以抖音為主，除了做為休閒活動，同儕壓力、想成為小小網紅是主要動機，兒盟更發現上傳短影音的兒少較有網路沉迷 的傾向，也更容易被騷擾或攻擊。可見短影音帶給兒少的問題已不容忽視，台灣的政府、業者及家長都應有所行動。
兒盟建議家長應及早教導孩子正確的網路安全意識，多撥時間了解孩子網路使用的狀況；而社群軟體業者也應加強過濾不符年齡規定的用戶機制，並透過AI智慧與人工檢視不當內容，落實防護機制；另外，政府也應在兒少網路安全議題上，積極強化管理強度，保護孩子遠離危險。



