仁愛國小 輔導天地
小學的10個考場教戰手則，按大題寫，圈關鍵字、
遇到不太確定的題目，先在題號上做記號
本文摘自「未來Family」  作者： 顏安秀
我們陪著孩子，放下屬於大人的焦慮與大呼小叫，一次一次的練習，讓孩子把這些「招式」內化成習慣，然後延續到平日的學習裡。

小學生的考場十招
昨天大女兒水果姐收完書包，點完考試文具、整理過的考卷及錯誤筆記後，面對她這次的期末考，媽媽大概只剩明天出門前的「信心之吻」及「勇氣之抱」需要做了。
反正就只是一次考試，她自己認為準備好了，就夠了，我今天下午還帶著可樂果妹去上網球課呢！
親親她讓她去睡覺後，想了想過去她上考場前，我都是叮嚀她哪些事呢？也紀錄在這裡，讓家有小學考生的爸爸媽媽參考。
 
以下十點的前提，是文具充足夠用、睡飽也吃過早餐、手上戴著手錶的狀態。
一、鐘響後發考卷時，先緩緩的深呼吸。
小朋友面對考試，緊張難免。緩緩的深呼吸，讓心情定下來，也減輕焦慮。
 二、拿到考卷，不要急著寫，大致瀏覽各大題題型。
我總要求水果姐，拿到考卷要先大致瀏覽各題型，心裡有個底。
 三、姓名座號不要忘記。
有的老師比較會因為姓名座號漏寫而扣分，在這裡失分就太可惜。
 四、按大題寫，圈關鍵字
根據經驗，包括國中教育會考，「前面」的題目，都是難易度較低的題目，拿到分數的機會比較高。所以基本上就按大題寫，先建立起答題信心。「圈關鍵字」我到現在還是很要求，這是避免粗心的雙重保障。
五、善用左手（非慣用手），逐字閱讀
同樣的，善用左手輔助，逐字或逐行閱讀題目，也是協助避免粗心的一個好方法。


 六、遇到不太確定的題目，在題號上做記號
難免會遇到不太確定的題目，可以稍加思考，但不要整個卡住，忘了後面還有很多題目要處理。在題號後做個記號，等整張考卷大致完成後，再回來好好思考吧！
 七、留意時間的分配，要留5-10分鐘檢查。
除了是當次的題目過多或有繁複計算（例如數學），全學年的老師會統一提早考或延長時間，否則一般就是一節上課的時間考一科考卷。一般來說，答題時間都是夠的，務必要留時間檢查。
 八、一定要翻到背面確認（就算是第二張，也要翻到背面）
不管考卷有幾「張」，都要翻到這一張的「背後」去確認還有沒有題目。不要寫到第二張，心想已經寫了「三面」，應該夠了，卻疏忽了第二張的背面要確認。
 九、要回去把做記號的寫完，用猜的也可以
剛剛做記號的題目，一定要在整張考卷都寫完後回去作答。其實有時候答案會藏在別的題目裡，抄過去就可以。如果真的不會，就死馬當活馬醫，告訴孩子，使用刪去法後，猜一個最喜歡的。
 十、使用左手指，遮起來檢查
檢查，如果流於形式、打發時間，或走馬看花，那就失去意義。請孩子要把檢查當成跟剛才作答時一樣認真，也請左手出來幫忙，遮住剛剛的答案，再看一次題目，驗證是否一致。如果是計算題，請在老師發的計算紙上再算一次，以及確認橫式的等於後面有沒有填上答案、單位對不對、答有沒有抄錯數字...等。
  
一、二、三、六、八、九屬於現場表現，四、五、七、十需要平常就練習。
一次正式的評量，除了測驗學會了多少，更多的就是綜合檢驗平時累積的能力（含耐心、細心等態度），以及考時的謹慎。
坦白說，尤其是小一小二的孩子，要在考試這件事上面面俱到，真的蠻困難的。我們就陪著孩子，放下屬於大人的焦慮與大呼小叫，一次一次的練習，讓孩子把這些「招式」內化成習慣，然後延續到平日的學習裡。
[bookmark: _GoBack]因為養成能力，是除了「學會」及「得到分數」之外，更為長久的事。
