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	1. 在分組進行活動一[比手畫腳傳情緒]時，從分組到猜拳進行，每進行一個步驟後，請先一步一步確認同學都了解，再往下一個步驟進行（EX：倆倆猜拳，請贏的同學舉手，任命所有的贏者為A，接下來請輸的舉手，任命所有猜輸的同學為B）。
	2. 寫信時，要寫下具體可以做的行為（EX:我想要倒一杯茶給你暖暖手，我想要陪你到公園去走一走。來表示自己的關心）。
	   0800-770-885（0800-請請您-幫幫我）

